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Declaracio de responsabilidade

No ambito do processo de Prestagdo de Contas da Geréncia do periodo de 01 de janeiro de 2019 a 31
de dezembro de 2019, declaramos, sob compromisso de honra, enquanto titulares responsaveis pela
elaboragao, aprovagio e remessa das contas da IDADE TRANQUILA- COOPERATIVA SOCIAL, CRL.,
ao 6rgdo competente para a verificagéo da sua legalidade que, de acordo com o estabelecido pelo n.°
2, do Artigo 14°-A, do Decreto-Lei n. 172-A/2014, 14 novembro, as contas relativas ao exercicio de
2019 foram publicitadas no sitio institucional eletrénico desta
Instituicao, .em

Os 6rgaos de administragéo:
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IDADE TRANQUILA — COOPERATIVA SOCIAL, CRL
RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL
EXERCICIO DE 2019

Reuniu no dia 29 de junho de 2020 o Conselho fiscal da Idade Tranquila — Cooperativa
Social, CRL, presidido por Sr. Daniel Bitencourt Rezende, para analisar o Relatorio e
Contas de 2019.

Todos os elementos foram postos & disposi¢éo € encontravam-se em ordem.
Depois de analisado concluiu que:

No exercicio findo apurou-se um Resultado liquido positivo de 3 362,15 € (Trés mil
trezentos e sessenta e dois euros e quinze céntimos).

O Resultado conseguido neste exercicio demonstra que apesar do ambiente marcado
pela crise financeira e social, que atingiu empresas e familias nestes ultimos anos,
continua a denotar-se no exercicio que tem existido por parte da Direc¢do uma clara
estratégia de estabilizagdo de custos e de captagio de mais receitas efectivas, mas
também uma grande preocupagio social.

Assim este Conselho Fiscal da o seu Parecer:
Que as contas de 2019 sejam aprovadas.

Que a Direcgo continue a adoptar politica de gestdo rigorosa baseada na contengdo
de custos, adequando o quadro de pessoal as necessidades correntes, rentabilizando os
meios humanos e materiais, postos 4 sua disposigdo, continue o esforgo de captacdo de
novos utentes, possibilitando um aumento das receitas, necessario ao equilibrio
econdmico e financeiro da Cooperativa.

Cartaxo, 29 de junho de 2020
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Instituigdo: IDADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL.

Balango do exercicio em 31 de Dezembro de 2019
Valores em Euros

ACTIVO Notas 2018 2018
A Al

Activo ndo corrente

Activos fixos tangiveis 100.395,37| 106.064,46
Bens do patriménio histérico e cultural 0,00 0,00
Propriedades de investimento 0,00 0,00
Activos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/ass./membros 0,00 0,00
Outros 0,00 0,00

100.398,37| 106.084,46

Activo corrente

Inventarios 51,19 49,69
Cientes 34.446,93 0,00
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 28,87 0,00
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/ass./membros 0,00 0,00
Outras contas a receber 13.312,32 2.625,00
Diferimentos 799,68 948,47
Outros activos financeiros 1.712,15 1.269,30
Caixa e depdsitos bancarios 42.876,82 55.043,87
Qutros 0,00 0.00
93.227,96| 59.936,33

Total do activo 193.623,33| 166.000,79

Instituigdo: IDADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL.

(Continuacdc (Continuagio -Balango)

Balanco do exercicio em 31 de Dezembro de 2019

{ | Exercicios | Exerticios
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO | Notas
2018 2018
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 5.000,00 5.000,00
Excedentes técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 38.812,50 27.809,59
Excedentes de revalorizacéo 0,00 0,00
Outras variagdes nos fundos patrimoniais - 939,13 939,13
44.751,63 3,3“1&&72
Resultado liquido do periodo _ 3:362,15 11.002,91
Total do fundo de capital 48.113,78 A4.754,83
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisées 0,00 0,00
Provisdes especificas 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 24.890,58 32.744,58
Outras contas a pagar 0,00 0,00
Outros __0,00 . 0,00
24.890,58| 3274458
Passivo ndo corrente
Fornecedores 13.670,71 8.871,95
Adiantamento de clientes 27.875,00 2.875,00
Estado e QOutros entes publicos 32.815,77 22.287,88
Accionistas/socios 0,00 0,00
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/ass./membros 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 21.143,91 2.991,29
Diferimentos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 25.113,58 51.478,46
Qutros passivos financeiros 0,00 0,00
Outros 0,00 0,00
120.618,97| 88.504,58,
Total do passivo 145,509,868 421.248,46
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 19362333 mwo;f
/
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Instituigdo: IDADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL.

2019

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS LIQUIDOS POR NATUREZAS
Valores em Euros

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2019 2018
Vendas e servigos prestados 188.404,11 196.069,17
Subsidios, doagdes e legados a exploragéo
ISS, IP - Centros Distritais 21.414,78
Outros 9.222 86 7.360,21

Variagéo nos inventarios da produgao
Trabalhos para a prépria entidade

Custo mercadorias vendidas e matér. consumidas -16.444,35 -14.353,11
Fornecimentos e servigos externos -95.810,28 -73.954,72
Gastos com pessoal -96.223,39 -99.252 42

Ajustamentos de inventario(perdas/reversées)
Imparidades de dividas a receber(perdas/reversdes)
Provisdes(aumentos/redugdes)

Provisbes especificas (aumentos/redugdes)

Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/Redugoes de justo valor

Outros rendimentos e ganhos 579,91 2.557,91
Outros gastos e perdas -1.502,61 -21017
Resultado antes de depreciagées, g.financimentos e impostos 9.641,03 18.216,87
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao -6.240,42 -6.569,37
Resultado Operacional(antes de gastos de financiamento e impostos) 3.400,61 11.647,50

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados -38,46 -644,59
Resultado antes de impostos 3.362,15 11.002,91

imposto sobre rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 3.362,15 11.002,91

A Direcgao
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Instituicdo: IDADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL.

2019
DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR VALENCIAS
[ CLASSE? [RENDIMENTOS | I |
VALENCIAS
RUBRICA LAR IDOSOS TOTAL
Conta ‘

71 Vendas 0,00 0,00
72 Prestacbes servigos 188.404,11 188.404,11
721 Quotas utilizadores(Matriculas e mensalidades) 188.404,11 188.404,11
722/728 Qutros servigos 0,00
73 Variagdo nos inventarios da produgao 0,00
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00
75 Subsidios, doacdes e legados a exploracéo 30.637,64 30.637,64
751 Subsidios Estado e outros entes publicos 21.414,78 21.414,78
7511 ISS, IP 21.414,78 21.414,78
7512 Outras entidades publicas 0,00
752 Subsidios de outras entidades 0,00
753 Doagdes e herangas 9.222,86 9.222,86
754 Legados 0,00
76 Reversdes 0,00 0,00
761 De depreciagdes e amortizagoes 0,00
762 De perdas por imparidade 0,00
763 De provisbes 0,00
7638 De provisdes especificas 0,00
77 Ganhos por aumentos de justo valor 0,00 0,00
78 Outros rendimentos e ganhos 472,36 472,36
781 Rendimentos suplementares 0,00
782 Desc.Pronto Pagamento 0,00
788 Qutros rendimentos e ganhos 472,36 472,36
7881 Corregdes de periodos anteriores 472,36 472,36
7883 Imputagéo de subsidios de investimento 0,00
7882+7884/7887 | Rendimentos e ganhos em ativos 0,00
7888 Qutros nao especificados 0,00
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares 107,55 107,55

TOTAL RENDIMENTOS 20621,66]  219.621,86
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Instituigio: IDADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL.

2019
DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR VALENCIAS
[ cLassE6 [GASTOS I |
Codigo VALENCIAS
das PESIGNACAC LAR IDOSOS TOTAL
Gontas

61 Custo mercadorias vendidas e matérias consumidg 16.444,35 16.444,35
62 Fornecimentos e servigcos externos 95.810,28 95.810,28
621 Subcontratos 27.381,70 27.381,70
622 Servigos Especializados 30.681,19 30.681,19
6221 Trab. Especializados 23.374,80 23.374,80
6222 Publicidade e propaganda 0,00
6223 Vigilangia e Seguranga 0,00
6224 Honorarios 0,00
6225 Comissoes 0,00
6226 Conservagao e Reparagéo 6.533,17 6.533,17
6227 Servigos bancarios 773,22 773,22
6228 Outros 0,00
623 Materiais 8.661,11 8.661,11
6231 Ferramentas e utensilios 3.449,41 3.449,41
6232 Livros e doc. Tecnica 0,00 0,00
6233 Material Escritorio 664,97 664,97
6234 Artigos para oferta 37,55 37,55
6235/6238 Outros 4.509,18 4.509,18
624 Energia e Fluidos 10.118,20 10.118,20
6241 Electricidade 3.127,31 3.127,31
6242 Combustiveis 6.126,66 6.126,66
6243 Agua 363,25 363,25
6248 Outros 500,98 500,98
625 Deslocagbes e estadas 28,35 28,35
6251 Deslocacdes e estadas 28,35 28,35
6252 Transp.Pessoal 0,00
6253 Transp.Mercadorias 0,00
6258 Outros 0,00
626 Servicos Diversos 18.939,73 18.939,73
6261 Rendas e alugueres 10.955,36 10.955,36
6262 Comunicacéo 961,11 961,11
6263 Seguros 315,53 315,53
6264 Royalties 0,00 0,00
6265 Contencioso e Notariado 28,00 28,00
6266 Despesas Representagao 820,22 820,22
6267 Limpeza Higiene e conforto 5.859,51 5.859,51
6268 Outros Servigos 0,00 0,00
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[ CLASSES [GASTOS 3 | |
VALENCIAS
RUBRICA LAR IDOSOS TOTAL
Conta

63 Custos com o pessoal 96.223,39 96.223,39
631 Remuneracdes orgaos sociais 0,00
6311 Remuneracgoes certas 0,00
6312 Remuneracoes adicionais 0,00
632 Remuneragdes do pessoal 75.812,63 75.812,63
6321 Remuneragoes certas 75.812,63 75.812,63
6322 Remuneragoes adicionais 0,00 0,00
633 Beneficios pés emprego 0,00 0,00
6331 Orgaos sociais 0,00 0,00
6332 Pessoal 0,00 0,00
634 Indemnizacdes 1.457,83 1.457,83
6341 Orgaos sociais 0,00 0,00
6342 Pessoal 1.457,83 1.457,83
6351 Encargos s/remuneracoes 16.813,68 16.813,68
63511 Orgéos sociais 0,00 0,00
63512 Pessoal 16.775,02 16.775,02
6352 Fundos Compensagao 38,66 38,66
63521 Fundo Garantia e Compensagao Trabalho 38,66 38,66
636 Seguro acidentes trabalho e doengas prof. 893,06 893,06
6361 Orgaos sociais 0,00 0,00
6362 Pessoal 893,06 893,06
637 Gastos de agéo social 0,00 0,00
6371 Orgéos sociais 0,00
6372 Pessoal 0,00
638 Outros gastos com o pessoal 1.246,19 1.246,19
6381 Orgaos sociais 0,00
6382 Pessoal 1.246,19 1.246,19
84 Gastos de depreciagdo e amortizagao 6.240,42 6.240,42
641 Propriedades de investimento 0,00
642 Ativos fixos tangiveis 6.240,42 6.240,42
643 Ativos intangiveis 0,00
65 Perdas por imparidade 0,00 0,00
651 De dividas a receber 0,00
652 De inventarios 0,00
653/658 Perdas em outros ativos 0,00
66 Perdas por redugao justo valor 0,00 0,00
67 Provisdes do periodo 0,00 0,00
68 Outros gastos e perdas 1.425,62 1.425,62
681 Impostos 232,78 232,78
682/687 Outros gastos e perdas em ativos 0,00
688 Outros gastos e perdas 1.192,84 1.192,84
6881 Correcgoes de periodos anteriores 971,93 971,93
6882 Donativos 0,00
6883 Quotizagoes 85,00 85,00
6884/6888 Outros gastos e perdas 135,91 135,91
689 Custos ¢/ apoios finan.c.assoc/uten. 0,00
69 Custos e perdas de financiamento 115,45 115,45

TOTAL DOS GASTOS 216.259,61| 216.259,5%
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Instituigio: IDADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL.
2018

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR VALENCIAS

[ CLASSE® [RESULTADOS = AT | (R

VALENCTAS '
RUBRICA LAR R IDOSOS TOTAL
Conta
811 Resultados antes impostos 3.362,15 3.362,15
812 Imposto rendimento exercicio 0,00 0,00/
818 Resultado liquido 3.362,15 336248

%Oa%ooperatlgg Wﬁ
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IDADE TRANQUILA-COOP. SOCIAL, CRL C/V]OJQ ﬂb\&q '

ldade Tranquila
Cooperativa Social, CRL
NIPC: 507 762 061

NUMERO MEDIO DE UTENTES E DE PESSOAS Cartaxo
AO SERVICO DA INSTITUICAO REPARTIDO POR VALENCIAS
NO EXERCICIO
2019
Valéncia: LAR DE IDOSOS N°. Médio de utentes: 22
Funcoes desempenthadas

1 Directora Técnica

Auxiliar de Servicos Gerais
1 Motorista
9 TOTAL
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Cooperativa Social, CRL
ANEXO AO BALANGO E A DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS DO EXERCiCIN' . 762 061
artaxoqo
1- Identificagéo de Entidade:
Idade Tranquila - Coop. Social, CRL.
Rancho do Regador - Sitio do Saramago - 2070-155 CARTAXO
Cooperativa Social que desenvolve atividade Lar de ldosos.
2. Referencial Contabilistico de preparagéo das demonstragoes financeiras:
Todas as quantias expressas no balango e na demonstracéo de resultados tém comparabilidade.

3- Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros.

Bases de mensuracdo usadas na preparagéo das demonstracdes financeiras - reconhecimento
e desreconhecimento de ativos e passivos, rendimentos e gastos conforme indicado NCRF-ESNL.

4- Ativos Fixos Tangiveis
- Foram mensurados no reconhecimento inicial ao prego de custo
- As taxas de depreciag&o foram as aplicadas segundo o método da linha recta.
5- Ativos Intangiveis
Nada a referir.
6- Custos de empréstimos obtidos:
Os custos foram reconhecidos como gastos no periodo em que foram incorridos.
7- Inventarios

As existéncias de matérias primas, subsidiarias e de consumo, foram valorizadas a prego de
aquisicao.

8- Rendimentos e gastos

Os gastos foram valorizadas ao preco de custo e os rendimentos ao prego de venda.
9- Provisdes, passivos contingentes e activos contingentes:

N3ao foram feitas provisdes.
10- Subsidios e outros apoios:

O Estado foi o principal doador de apoio ao Lar de Idosos com o montante de 21.414,78 Euros.
O Modelo Continente Hiper., SA., foi o doador em espécie principal.

11- Instrumentos financeiros

Valores indicados correspondem ao Fundo de Compensagao do trabalho de funcionarios.



212
12- Beneficios dos empregados:
N° Medio de Pessoas ao Servico e utentes indicado em Mapa anexo por valencias.

13- Acontecimentos apos a data do balango

Nada a referir.
14- Agricultura

Nada a referir.
15- Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

Nada a referir.
16- Outras divulgagbes

Nada a referir.
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~ Idade Tranquila
Cooperativa Social, CRL

- - i ” I NIPC: 507 762061
%
| E CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL E ORCAMENTO !
% DE INVESTIMENTOS i
| %
(EM EUROS)
DESCRICAQ

Total de depreciacdes do ano N-1

|

H
i Total de depreciagdes que findam em N-1
H

 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS ADQUIRIDOS EM N-1 . ) o0l

. Sujeitoa2% e T 2%
Sujeito a 10,0% 10,00%
Sujeito a 12,5% : 12,50%
Sujeito a 16,66% 16,66%;
Sujeito a 20% . 20,00%
Sujeito a 25% : 25,00%
Sujeito a 33,33% 33,33%
Sujeito a % 0,00%*

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS ADQUIRIDOS NO ANO N
Sujeito a 2% 2%:,
Sujeito a 10,0% 10,00%:
Sujeito a 12,5% ; 12,50%"
Sujeito a 16,66% : 429,98 16,66% 71,63
Sujeito a 20% : 20,00%: 0,00¢
Sujeito a 25% i 25,00%" 0,00
Sujeito a 33,33% 33,33% 0,00
Sujeito a 100% 100,00% 0,00;
Sueitoa % g 0,00% 0,00
TOTAL R T S T

6.240,42
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Cloda'riodtad yret
Idade Tranquila

IDADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL. . .
Cooperativa Social, CRL

LAR DE IDOSOS
NIPC: 507 762 061
CONTRIBUINTE N.° 507762061 Cartaxo
INVENTARIO DE 31 DE DEZEMBRO DE 2019
TIPO |IDENTIFICADOR DO PRODUTO [DESCRICAO DO PRODUTO CODIGO DO PRODUTO QUANT. UNID. | PR.UNIT. IVA VALOR
P 333 CARTAXINHAS 333 42|UN. 0,113 6 4,74
P 15 PAO CAS ESP CTX 15 1|UN. 0,456 6 0,46
P 6300336 NECT. CONTINENTE LARAN 6300336 2|UN. 0,69 6 1,38
P 6300320 LEITE MEIO GORDO 1,5% 6300320 48|LT. 0,460 6 22,08
P 6300333 CREME P/ BARRAR 6300333 4|UN. 0,990 23 3,96
P 6300335 OVOS CLASSE L 1DZ 6300335 1]UN. 1,590 6 1,59
P 6300337 QJ FLAMENGO CONTINENT] 6300337 1|UN. 1,430 6 1,43
P 6300338 INFUSAO TETLEY FR VERMI 6300338 1|UN. 1,040 23 1,04
P 6300339 MARMELADA FERBAR 400 6300339 1{UN. 1,590 23 1,59
P 6300340 AD. EDULCOR 1200 COMP. 6300340 2|UN. 1,990 23 3,98
P 6300341 CEVADA P. DOCE 6300341 5|UN. 1,490 23 7,45
P 6300342 GELAT ANANAS PD 170G 6300342 2|UN. 0,750 23 1,50
0,00
TOTAL OU A TRANSPORTAR EUR 45 51,19
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" Cooperativa Soeial, CRL

NIPC: 507 762 061

INSTITUIGAO: [IDADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL.

Banco: C.G.D., SA. Contan®. [ 0513024914930

Reconciliagio bancéria referente a .....ovevocorensnnees 31.12.2018

Saldo do extracto bancério 9.337,11

Valor
Total 0,00/ (-) | 0,00
0,00 (+) | 0.00
Valor
Total 0,00/ (-) | 0,00
Saldo segundo o Razéo ' — [ =] 933711

Preparado por: Data _ / [/ Aprovado por: Data [/ [




CBorno \iadora
Idade Tranquila

Cooperativa Social, CRL
NIPC: 507 762 061

Cartaxo
INSTITUIGAO: [|DADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL. ]
Banco: B.SANTANDER TOTTA,SA Contan®. EZB.LQ,Q515.3219111-0J
Reconciliagho bancéria referente a wo.mvrmerinne 31.12.2019
Saldo do extracto bancario ) | 339,77)
Valor
Total | 0,00] (-) | 0,00
i Descricao Valor
Total | 0,00[ (-) | 0,00
Saldo segundo o Razao. [=] 339.77]

Preparado por. Pata [} Aprovade por: Data [ |
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Idade Tranquila
Cooperativa Social, CRL

[INSTITUICAO: [|pDADE TRANQUILA - COOP. SOCIAL, CRL. Cartal ;2 061
Banco: MONTEPIO Contan®. [ 5004100035077 |
Reconciliacio banchris referente 2 vo.cvvomsmssonas 31.12.2018
Saldo do extracto bancario _ | 7.574,77|
Valor
Total | 0,00] (-} | 0,00
Descricao Data Valor
Total 0,00] (-) | 0,00
Saldo segundo o Razdo 1 =1 7.574.77|

Preparado por: Data__J __/ Aprovado por. Data /[




